Afirmácie pre 3. čakru
- Akceptujem to, kým som a ctím si svoju osobnosť .

- Už viem, že som tým najlepším človekom, akým môžem byť.

- Správam sa k sebe s úctou a rešpektom .

- Moja osobná moc každý deň silnie .

- Som samostatný človek. Sám si rozhodujem, čo si mám myslieť a ako konať .

- Zaslúžim si všetku lásku, úctu , radosť a šťastie, ktoré sa mi dostáva. S otvorenosťou a vďakou  prijímam všetko dobré, čo život dáva .

- Zaslúžim si žiť svoj ​​život v plnosti, bez strachu a viny a načúvať svojmu vnútornému hlasu .

- Rešpektujem seba a ostatných, s vďakou dávam aj prijímam.

- Moje omyly a chyby mi umožňujú poučiť sa, rásť a vyvíjať sa.
